ZELITE FINANCNO MANJ
STRESNO LETO? POTEM
ZACNITE NA ZACETKU

Sama pri delu s strankami vse pogosteje opaZzam, da je zelo velik izziv v tem, da
preprosto ne vemo veg, kaj je tisto, kar nas izpopolnjuje. Delamo in delamo, prejmemo
placo, plaéamo polozZnice in mesec gre mimo nas, kot bi mignil. V nas pa ostanejo
obcutki praznine, Zalosti, nezadovoljstva in kot da si ni¢esar nikoli ne privos¢imo in

delamo samo za placo.

ANA VEZOVISEK

Kar je skrb vzbujajoce, je to, da gre pri
tem najveckrat za ljudi, ki imajo
nadpovprecne prihodke. In prav
grozljivo je videti te obraze ocitnega
nezadovoljstva s samim seboj in z
zivljenjem nasploh. Zakaj? Ker se
preprosto ne znamo ustaviti, zadihati in
se vprasati, ¢emu se sploh toliko
Zenemo? Kaj je tisto, kar si v resnici
Zelimo? In kaj hitro ugotovimo, da ne
znamo loéiti medtistim, kar resniéno
potrebujemo in tistim, kar hodemo - pri
Cemer niti ne vemo &isto, zakaj.
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Roko na srce ... V tej potrodnidki druzbi
je prav teZko Ze lo¢iti med tistim, kar
»potrebujemoc in tistim, kar preprosto
nhocemo«. Zakaj? Ker nam Ze vsi okoli
nas govorijo, kaj nujno potrebujemo, da
bomo sreéni. Trgovci, znanci, druZabna
omreZja, t. i. vplivneZi ... Pri ¢emer se
niti ne vpra§amo, ali bo to tudi nam
prineslo osebnega zadovoljstva ali ne.
Oziroma, ¢e nam ga bo Ze prineslo, za
koliko ¢asa?

Kolikokrat ste si tudi Ze vi sami rekli:
Ze dolgo si nisem kupil/a nobene

obleke. Prav ni¢esar nimam obledi.
Moram, Zelim si kupiti nove hlace,
srajco itn. Ali pa morda: Potrebujemo
vedji avtomobil. Ta je premajhen, Se
posebno zdaj, ko dobimo novega
druzinskega ¢lana. Ali pa: »Zakaj ne bi
zdaj, ko Ze pet let Zivimo v stanovanju,
imeliraje hi§e? Saj sijo lahko privos¢i-
mo.

In tako se podamo na pot, kjer je
kon¢ni cilj v resnici nedosegljiv, saj si
vedno znova in znova postavljamo cilje,
ki nas, ¢etudi jih doseZemo, ne osredijo.
Zelimo $e veg.

Se iz $ole se lahko spomnimo hierarhije
potreb po Maslowu {od najniZje do
najvi§je): fiziolo§ke potrebe po varnosti,
potrebe po pripadanju in ljubezni,
potrebe po ugledu, sposStovanju,
kognitivne potrebe, estetske potrebe in
samoaktualizacije. A kaj, ko potem v
Zivljenju na to pozabimo in ne znamo
vel loCevati med tistim, kar resni¢no
potrebujemo, in tistim, kar Zelimo.

Ce poenostavimo, so potrebe tisto,
kar potrebujemo za preZivetje, Zelje pa
tisto, kar lahko uresni¢imo ali tudi ne. Ce
se zgodi slednje, bo Zivljenje preprosto
Slo naprej. Potro3niska druzba in
naporen nacin Zivljenja pa sta poskrbela,
da se marsikdo sploh nima ve¢ ¢asa
vprasati, kaj si zeli. Toda ali je to prav?
Velika vec¢ina sluZi denar pretezho zato,
dalahko zadovolji svoje osnovne potrebe
(hrana, obla¢ila, varno in toplo okolje,
prevoz ...) in v manj$i meri tudi Zelje, saj
smo z denarjem obicajno omejeni. Le
pesdici ostane veliko denarja za izpolnje-
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vanje Zelja. A ni¢ hudega. Pomembno je,
da mi vemo, kaj je tisto, kar nas osrecuje
in nas Zene naprej.

To lahko preprosto razlozimo Ze
otrokom. Saj poznate tisto: "Mami, oi,
lahko samo $e eno igra¢ko, prooosim?«
Poudarek je na SE ENO igracko, saj ima
velina otrok 3e prevec igrac. In te
resni¢no niso nujne, eprav nam otroci
s svojim Zalostnim pogledom dajejo
obcutek, da se bodo brez njih kar
zlomili. Vpra3ajte jih, ali vedo, kaj bi se
zgodilo, ¢e bi druZina ves mese&ni
prihodek porabila za nakup igrac in ne
bi ostalo ni¢ za hrano in placilo poloZnic
(elektrike, ogrevanja itn.) Kaj menite, bi
$e vztrajali pri nakupu igrace?

Vecina druZin uporablja avtomobil, da
otroke peljejo v 3olo, za prevoz do
sluzbe, do trgovine itn. Toda v vecini
primerov ljudje Zelijo imeti avtomobil,
ki je vedji ali draZji od tistega, kar
resniéno potrebujejo. Zakaj? Ker je
pomemben status, ker je pomembno, da
drugi vidijo, ker si je ravno sodelavec
kupil takSen avtomobil. Pa je prav, da
zaradi tovrstnih razlogov kupimo drazji
avtomobil in gremo ¢ez svoje zmoZnos-
ti? Res je, da je prevoz z avtomobilom
sicer potreben, toda model avtomobila,
ki ga nekateri na koncu izberejo,
pravzaprav izpolni njihovo Zeljo. Denar,
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ki smo ga porabili za vedji ali prestiznej-
$iavtomobil, je denar, ki bi ga lahko
porabili za nekaj drugega. Podobno je
pri oblacilih, hrani, dopustu itn.

Za tiste, ki ravno ne vedo, ali gre za
potrebo ali Zeljo, jim bodo morda v
pomo¢ naslednja vpraSanja:
= Ali to nujno potrebujemo za Zivlje-

nje?

» Zakaj to¢no to potrebujemo?
« Imamo morda doma Ze kaj podobne-
ga?

In tovrstna vprasanja sije dobro
zastaviti vsakokrat pred nakupom, saj
ko jih enkrat za¢nemo uporabljati, se
verjetnost, da nakupa ne bomo opravili,
zelo poveca.

Potem z nakupom pocakajmo in si
vzemimo ¢as za razmislek. To je zelo
preprost nasvet, ki ima izjemen ucinek.
Kdaj ga je najbolje uporabiti? Vsakok-
rat, ko razmi$ljamo o kak$nem nevsak-
danjem nakupu (na primer oblad¢il,
obutve, stanovanjske opreme itn.) Pri
tem pa je pomembno, da ve¢, ko nas
neka stvar ali storitev stane, vec ¢asa si
vzamemo za razmislek. Najprej se
moramo vprasati, kaksen je znesek, ki
nam veliko pomeni oziroma nam
pomeni toliko, da ga no¢emo zapraviti
brez premisleka. Recimo, da je to 20

evrov. Ko nas bo v trgovini premamila
kaks$na stvar, ki stane ve¢ kot 20 evrov,
si vzemimo za premislek toliko dni,
kolikokrat je vi§ja cena od naSega
mejnega zneska. O nefem, kar stane
100 evrov, bomo tako razmisljali pet
dni.

Kaj storiti, Ce Cez pet dni izdelka ne bo
vel v trgovini? Potem nam ocitno Ze ni
bil namenjen in bomo to zelo kmalu
ugotovili tudi sami. PomembnejSe kot to
je, danas bo v ve€ini primerov Zelja po
nakupu minila. Vec¢ dni, ko bo minilo od
obiska v trgovini, bolj se bomo »ohladi-
li«: spremenila se bodo naa ¢ustva,
razpoloZenje in pogled na izbrano
dobrino. Nemalokrat si bomo rekli: Se
dobro, da se nisem prenaglil /a, saj novih
hlag, jopice, srajce itn. res ne potrebujem
ali pa mi sploh niso bili ved.

Bo to zadovoljevanje potreb ali zadovo-
ljevanja Zelja? Kot Ze zapisano, so
potrebe na prvem mestu, Zelje pa jim
sledijo. Ce bomo ve¢ino denarja porabili
za izpolnjevanje Zelja, se nam lahko
hitro zgodi, da nam ga bo zmanjkalo za
pladilo osnovnih poloZnic. Nemalokrat
imajo ljudje kljub izpolnjevanju svojih
Zelja obCutek, da ne Zivijo Zivljenja, ki si
ga zelijo. Pa veste, zakaj? Ker nimajo
zadovoljenih osnovnih potreb. Za¢nimo
torej pri osnovi: vpragajmo se, kaj v
resnici potrebujemo in videli boste, da
je to najveckrat tisto, za kar ne potrebu-
jemo veliko denarja.
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